
40. hét  
2023. október 2.  2023. október 3.  2023. október 4.  2023. október 5.  2023. október 6.  

Hétfő  Kedd  Szerda  Csütörtök  Péntek  

Ebéd  

“A”  

Magyaros karfiolleves  

Vidrócki aprópecsenye 

Főtt burgonya  

Zöldségleves  

Temesvári 

sertésragu   

Párolt rizs  

Tárkonyos halraguleves  

Káposztás tészta  

Porcukor  

Eresztett tojásleves  

Sertéspaprikás  

Petrezselymes bulgur   

Gyümölcs  

Tejfölös karalábéleves  

Rántott csirkemell  

Rizibizi  

Junior saláta  

Ebéd  

"B”  

Magyaros karfiolleves  

Bácskai rizseshús  Saláta  

Zöldségleves  

Tejszínes-gombás 

tokány   

Főtt tészta  

Tárkonyos halraguleves  

Szilvás gombóc  

Fahéjas porcukor  

Eresztett tojásleves  

Sült csirkemell  

Burgonyafőzelék  

Teljes kiőrIésű kenyér 

Gyümölcs  

Tejfölös karalábéleves  

Fokhagymás 

sertésragu Kuszkusz  

Junior saláta  

.  

41. hét  
2023. október 9.  2023. október 10.  2023. október 11.  2023. október 12.  2023. október 13.  

Hétfő  Kedd  Szerda  Csütörtök  Péntek  

Ebéd  

“A”  

Sertéshúsgombóc 

leves Piskóta kocka   

Csoki öntet  

Alföldi zöldségleves  

Vagdalt  

Szárazbab főzelék  

Teljes kiőrlésű kenyér  

Paradicsomleves  

Budapest ragu  

Párolt rizs  

Alma  

Magyaros 

burgonyaleves  

Virsli  

Tökfőzelék  

Teljes kiőrIésű kenyér  

Gyümölcsleves  

Tarhonyás sertéshús  

Káposzta saláta  

Ebéd  

"B”  

Sertéshúsgombóc leves  

 Ízes derelya  

Alföldi zöldségleves  

Rakott karfiol  

Teljes kiőrlésű kenyér  

Paradicsomleves  

Zöldséges csirkeragu 

Bulgur Alma  

Magyaros 

burgonyaleves  

Fótt tojás  

Sólet  

Teljes kiőrlésű kenyér  

Gyümölcsleves  

Szezámos rántott 

csirkemell  

Petrezselymes rizs   

Káposzta saláta  

.   

42. hét  
2023. október 16.  2023. október 17.  2023. október 18.  2023. október 19.  2023. október 20.  

Hétfő  Kedd  Szerda  Csütörtök  Péntek  

Ebéd  

"A”  

Sütőtök krémleves 

Levesgyöngy  

Zöldborsós cs.ragu  

Bulgur  

Gombaleves  

Natúr csirkemell  
Burgonyafőzelék  

Teljes kiőrlésű kenyér  

Tejfölös zöldbableves  
Panírozott halrudak  

Párolt rizs  
Csalamádé  

Májgaluska leves  

Tejfölös túró  
Főtt durum tészta  

Gyümölcs  

Tavaszi zöldségleves  
Lecsós sertésragu  

Sós burgonya  

Ebéd  

"B”  

Sütőtök krémleves  
Levesgyöngy  

Tavaszi rizseshús  
 Csalamádé  

Gombaleves  
Vagdalt  

Tökfőzelék  
Teljes kiőrlésü kenyér  

Tejfölös zöldbableves  
Paprikásburgonya  

virslivel  
Csemege uborka 

Félbarna kenyér  

Májgaluska leves  
Tejbedara  

Kakaós szórás   
Gyümölcs  

Tavaszi zöldségleves  
Halas makaróni  

Reszelt sajt  

.  
  

43. hét  
2023. október 23.  2023. október 24.  2023. október 25.  2023. október 26.  2023. október 27.  

Hétfő  Kedd  Szerda  Csütörtök  Péntek  

Ebéd  

“A”  

  Lebbencsleves  

Sült virsli  

Lencsefőzelék  

Teljes kiőrlésű kenyér 

Gyümölcs  

Zellerkrémleves  

Zsemlekocka  

Csiki tokány  

Főtt burgonya  

Vajasgaluska leves  

Székelykáposzta  

Félbarna kenyér  

Tojás leves  

Sült csirkecomb  

Párolt riz  

Juniorsaláta  

Ebéd  

"B”  

  Lebbencsleves 

Fokhagymás  

Aprópecsenye  

Zöldbabfőzelék  

Teljes kiőrlésü kenyér  

Gyümölcs  

Zellerkrémleves  

Zsemlekocka  

Bácskai rizses hús   

Csemege uborka  

Vajasgaluska leves  

Savanyú vetrece  

Tészta  

Tojás leves  

Natúr szelet  

Petrezselymes burgonya  

Junior saláta  

 


